
 
 
 

Sara Borges 
 

Ilustrado por: João Horta 

? 



? ? 

? 
? 

? 

? 

? 

? 

? 

? ? 

? 

? ? 

? 
? 

? 

? 

? 

? 

? 

? ? 

? 

? ? 

? 
? 

? 

? 

? 

? 

? 

? ? 

? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Título: Dislexia 

Autor: Sara Borges 

Ilustração: João Horta  

 

1º Edição: Novembro 2012 

ISNB: 978-3-16-148410-0 

 

Porto Editora  

 Rua da Restauração, 365 

4099-023 Porto 

 
 



Eu sou o Joel e não gosto da escola,  

pois não sei fazer nada e ninguém 

brinca comigo… 

 

Venham daí conhecer a minha história! 



Quando andava no jardim de infância todos queriam brincar comigo, era  

considerado um menino normal. 

À medida que o tempo foi passando eu apercebi-me que não conseguia ler, nem  

escrever tão bem como os meus amiguinhos… 

 

 

 

 

 

 

 

Quando era hora de mostrar o caderno à professora ficava super 

envergonhado, pois só conseguia fazer rabiscos. 



Passei do primeiro para o segundo ano, mas a professora disse à 

minha mãe: 

 O Joel este ano passa, mas se 

continuar assim preguiçoso, e 

sem fazer nada em condições, 

no próximo ano é um chumbo 

certinho!  



 

No ano seguinte eu prometi à minha mãe que me ia esforçar, pois sei 

que ela fica com vergonha quando ouve as queixas da professora. 

A minha mãe prometeu ajudar-me com os trabalhos de casa… 

Mas por favor Joel, tens 

que arrumar os teus 

brinquedos assim que 

acabas de brincar e não 

deixar tudo 

desarrumado. Só assim 

posso ter mais tempo 

para te ajudar nos 

trabalhos! 



O tempo passava e eu continuava na mesma.  

Mesmo com a ajuda da minha mãe eu continuava 

um burro e a professora cansava-se de dizê-lo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Não consigo ler, não consigo escrever,  

só penso nos meus amigos dinossauros.  

No recreio ninguém me quer na equipa 

para jogar à bola, pois nunca acerto na baliza. 

Ler ??? 

Escrever??? 

Escola?? 



Certo dia, estávamos na sala… Enquanto os outros trabalhavam eu 

andava pela ruas do meu cérebro. De repente bateram à porta… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Era uma senhora e, para minha surpresa , 

chamou pelo meu nome e pediu que fosse  

com ela. Eu segui-a em silêncio até à outra sala.  

Toc!! Toc!! 

Joel… 



«Estou aqui porque sou um zero à esquerda e a minha professora já 

não gosta de mim, não é?» – perguntei-lhe eu. 

Ela sorriu, dizendo: 

«Nada disso Joel, estás aqui comigo porque és um menino muito 

especial, simplesmente aprendes de forma diferente em relação aos 

outros meninos, porque tens dificuldades de aprendizagem. Tens  

dislexia, e eu estou aqui para te ajudar». 

 



O tempo foi passando e eu ia sendo cada vez  

melhor dentro da sala e no recreio. A professora  

passou a gostar de mim e a achar que a minha 

leitura e o meu caderno estavam muito, muito bem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os meus amigos agora andam à luta,  

no recreio, para me terem na sua equipa. 

 «Não se chateiem meus amigos eu  

chego para todos» - digo-lhes todo convencido. 

Quero-te 
na minha 
equipa 

Vem para 
a minha 



Aquela senhora que um dia apareceu na minha sala  

e que dizia ser Psico… Psicomotricista…  

parecia antes uma fada. Com as atividades que  

realiza comigo ajuda-me a ser muito melhor, e  

ainda, junto com a minha mãe, descobriu que o  

meu pai também tinha aquela coisa, chamada dislexia  

e que eu tinha nascido igual a ele. 

 

 

 



Agora já sou um às na escola, apesar de às  

vezes ainda trocar um pouco as letras, o b com o d,  

já sou aceite por todos e até sou  

considerado pela professora um bom aluno.  

Quem sabe, ainda serei, o dono de um mega  

zoo de dinossauros. 

 
 

 

E agora que o meu pai voltou a estudar,  

quem sabe não virá a ser meu sócio lá no  

zoo! 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

Qual o nome da dificuldade de aprendizagem do Joel? Já 

conhecias esta dificuldade? 

 

 

 

Quais as características evidenciadas pelo Joel ao longo da 

história (assinala com um x as opções corretas)? 

Segurar a colher para comer sozinho 

Chutar a bola 

Atraso na locomoção 

Deixar os brinquedos desarrumados 

Trocar as letras 

Caderno desorganizado 

 

 

 



O que achas do comportamento dos amigos do Joel e da professora? 

Alguma vez passaste por uma situação destas? 
 

 

Conheces alguém com Dificuldades de Aprendizagem? 



 

 

 

 

Atividades 



1 . Desenha um circulo à volta das figuras que têm a mesma função. 



2. Desenha um circulo à volta das figuras que têm a mesma função 



3. Ordene as seguintes imagens, atribuindo-lhes um número. 



4. As palavras que se encontram do lado esquerdo estão escondidas 

no meio das letras do lado direito. Procura as palavras e faz um 

circulo à sua volta. 



5. Desenha um circulo à volta da figura que não pertence ao conjunto. 



6. Descobre a figura que completa adequadamente a sequência. 



7.  Descobre a figura que completa adequadamente a sequência. 



8. Desenha uma cruz sobre a figura mais pequena. 



9. Descobre em cada linha a palavra que é diferente. 



10. As palavras da coluna da esquerda estão escritas em letra maiúscula 

e as da coluna e as da coluna da direita em letra minúscula. Une as 

palavras iguais. 



11. Assinala todas as letras «D» da figura. 



12. Une as letras por ordem alfabética e descobre as figuras. 



13. Diz em voz alta o nome das figuras e faz um circulo à volta das 

que rimam. 



14. Diz em voz alta o nome das figuras e faz um circulo à volta das 

que rimam. 



15. Escreve o nome de cada imagem no primeiro quadrado e depois 

divide a palavra em sílabas. 



16. Os animais estão perdidos das suas casas. Ajuda-os a encontrar o 

caminho. 



17. Faz um circulo à volta das letras: v=vermelho; u=amarelo  



18. Descobre na vertical e na horizontal as oito peças de vestuário. 



19. Descobre na vertical e na horizontal o nome dos oito meninos. 



«Não há nada impossível, porque os sonhos de ontem são as 

esperanças de hoje e podem converter-se em realidade amanhã.» 
Gabrielly Potter 


